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Estagio Desenvolvido no Ambito do
Projeto OPExCATer

Projeto:

» Designacao: Observatério-Parque Experimental de Conhecimento e Agao Territorial

« Area: Desenvolvimento Sustentavel

Foco do estagio

< S

DY

O projeto assenta em 6 tarefas principais, nomeadamente:

Tarefa 1 — Conceito e Identificacdo das Areas de Interesse do Observatério;

Tarefa 2 — Funcionalidades e operacionalizacao do Observatorio;

Tarefa 3 — Atividades Experimentais no dominio dos Servicos de Ecossistema e Alteracdes
Climaticas;

Tarefa 4 — Atividades Experimentais no dominio da Monitorizagao e Depuracao de aguas paradas;
Tarefa 5 —)Atividades Experimentais em Turismo e Revalorizagao das Artes e Oficios;

Tarefa 6 — Concretizacao da plataforma tecnoldgica para partilha de dados e disseminacao de
informacao;

Tarefa 7 — Expansao geografica da ideia e conceito.


https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

Introducao

Aplicagao dos conhecimentos adquiridos nas unidades curriculares do mestrado,
através de um projeto do IPT, com financiamento da FCT.

A criagcdo de condi¢Oes tedricas e sua validacdo pratica permitiram adquirir
experiéncia pessoal no entendimento da problematica das areas protegidas e
adequacdo de uma proposta que materializa a aplicacao dos conhecimentos.

O foco do desenvolvimento sustentavel (agenda 2023, da ONU) esteve presente nas
acdes em que participei e os relatorios intercalares de cada agdao estruturam-se neste
relatério final de estagio.




Revisao de Literatura

<+ Na revisao de literatura procurou-se perceber os conceitos de areas protegidas e outros
relacionados com esta tematica, visando a compreensao sobre o estado da arte nesta matéria.

¢+ Colocaram-se algumas hipoteses de orientacao do estagio em funcao dos conhecimentos
entretanto adquiridos e foi possivel confronta-los com a dinamica do projeto OPExCATer.

<+ As obras consultadas e trabalhadas permitiram criar uma base de conhecimento e também
suscitaram outras questdes que foram importantes no decurso do estagio, tais como: turismo de
natureza e capacidade de carga dos territorios; planeamento turistico responsavel.




o Areas Protegidas

<+ Areas protegidas as dreas terrestres e aqudticas interiores e as areas marinhas em que a biodiversidade ou
outras ocorréncias naturais apresentem, pela sua raridade, valor ecoldgico, cientifico, social ou cénico.

Relevancia especial que exija medidas especificas de conservacao e gestao, de forma a

promover uma gestao racional dos recursos naturais e a valorizacao do patrimoénio natural e
cultural.

Limita as intervencgdes artificiais que poderao levar a uma degradacao, através de legislacao
e regulamentacao.

4+ A classificacdo de AP concede-lhe um estatuto legal de protecao adequado a manutencao da
biodiversidade dos ecossistemas e do patrimdnio geoldgico, assim como a valorizacao da
paisagem envolvente.

4+ Num ambito nacional, esta classificacdo pode especificar-se mediante as seguintes tipologias:
reserva natural, parque natural, parque nacional, paisagem protegida e monumento natural.




o O que € uma Reserva da Biosfera?

<+ A designacdo “Reservas da Biosfera” surgiu através da criacao do programa Man & Biosphere;

¢ S3ao amostras representativas de ecossistemas marinhos, terrestres ou costeiros, reconhecidas pelo
programa;

4+ Estas sao do designio dos governos nacionais, permanecendo sob jurisdicao dos estados nas quais se
inserem;

<+ Estes territérios apresentam ecossistemas com enorme valor, sendo que representam as
caracteristicas biologicas da zona geografica na qual se localizam, tendo como principal objetivo
garantir a conservacao dos ecossistemas e biodiversidade do local, assim como um desenvolvimento
sustentavel e socioecondmico da comunidade;

¢ Cadareserva, devido a sua singularidade, adapta as solucdes a realidade da mesma, com o objetivo
comum de promover a conservacao da biodiversidade aliada a praticas sustentaveis.




o O que € uma Reserva da Biosfera?

of s, R o scrnicucn

< Zonas tampao:

o) resericn 3 ,
+  Em torno da zona nucleo;
¢ Zonas nicleo: +  Permitidas apenas atividades
\‘ + Uma ou mais zonas de foco, que vio de encontro aos
fortemente protegidas; valores defendidos de
. Cateren « Constante monotorizagao conservacgao da natureza (lazer,
. Buffer zones dos seus ecossistemas; turismo de natureza, educacao
@ Transition area - Geralmente, integradas na ambiental, investigacdo);
Rede Natura 2000 e no « Quadro normativo menos
sistema de Areas Protegidas. restringente.

¢ Zonas de transigao:

+  Envolventes a zona tampao;
«  Area mais ampla;
+ Desenvolvidas atividades econdmicas;

« Desenvolvidas praticas sustentaveis de gestao dos recursos, envolvendo as comunidades locais.




O Reservas da Biosfera de Portugal: Mapeamento
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O Reservas da Biosfera de Portugal: Caracterizacao

¢ A Rede Portuguesa de Reservas da Biosfera foi criada em 2011, de forma informal,

pela Comissdao Nacional da UNESCO (CNU). Tendo por objetivo a dinamizagao das 0
Rede Mundial de Reservas da Biosfera da UNESCO.

4 Esta rede visa contribuir para uma maior partilha de conhecimento, experiéncias e

boas praticas, adquiridos aquando da gestao das reservas da biosfera, que B | O S F E R A
promovem o sustentavel e socioecondmico, e também da cultura, educacgao e
cidncia REDE NACIONAL DE RESERVAS DA

% Arede tem como objetivo promover a aproximacgao entre as Reservas da Biosfera do
pais, gerar uma partilha de conhecimentos e promover a participacao conjunta em
projetos de promocao dos territorios.

¢ O Plano de Ac¢ao de Portugal para a Rede Portuguesa das Reservas da Biosfera tem em vista uma gestao

voltada para a promocgao do territério, com foco no desenvolvimento das comunidades locais numa relagao
harmoniosa com a Biosfera.

‘ | : Pretende também implementar a Agenda 2030 dentro das Reservas de Biosfera, assim como
alcancar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
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o Engquadramento Legal

<+ Em Portugal, as reservas da biosfera sao designadas pela UNESCO como "Reservas da Biosfera" e
estao sujeitas a varias leis e regulamentos que visam a sua protecao e gestao sustentavel.

¢ Asregras para a gestdao e conservacao das Reservas da Biosfera, objetivos das mesmas, delimitacao
e atividades permitidas no territdrio, sao estabelecidas através das seguintes leis:

- Regime juridico da Rede Nacional de Reservas da Biosfera (DL n.2 116/2019, de 21 de
agosto)

- Bases do regime juridico da conservacao da natureza e da biodiversidade (DL n.2
142/2008, de 24 de julho)

- Lei de Bases do Ambiente (Lei n.2 19/2014, de 14 de abril)

- A lei de Bases da Politica de Ordenamento e de Gestao do Espaco Maritimo Nacional
(Lei n.2 17/2014, de 10 de abril)

- Regulamento sobre a gestao das reservas da biosfera da UNESCO (Regulamento (CE) n.2
976/2009, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de setembro)
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Turismo de Natureza e Observacao de Aves

O ecoturismo, ou turismo ecoldgico, encontra-se integrado no turismo de natureza, sendo esta
uma forma de turismo responsavel, o qual usualmente envolve questdes de interpretacao e
educacao ambiental, trazendo beneficios para o ecossistema e para as comunidades locais;

Neste podem estar englobadas as seguintes praticas turisticas: observacao da flora e vida
selvagem, turismo educativo e turismo cientifico na natureza, e geoturismo;

O turismo de observacao de aves é entao uma das vertentes do ecoturismo, tendo como intuito
a observacao e registo de espécies de aves avistadas;

Esta representa uma atividade de baixo impacto ambiental, pelo que € uma pratica que vai de
encontro aos valores e objetivos das zonas nos quais sao praticadas.

7“\
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Turismo em Areas Protegidas

<+ As areas protegidas representam uma oportunidade de desenvolvimento econdmico para os territorios
em que se encontram, uma vez que o turismo em zonas protegidas tem ganho grande repercussao,

principalmente na Europa, o que leva a um grande procura turistica e, por sua vez, a um aumento do
fluxo econdmico na regiao;

Este crescimento da procura pode ter efeitos nefastos para as areas protegidas, trazendo
consequéncias negativas para os ecossistemas e biodiversidade destes locais;

4

Surge a necessidade de implementar surge a necessidade de implementar estratégias que
permitam coexistir o turismo e a conservagao da natureza, sem que uma seja impeditiva da
outra.

<+ O ICNF criou um cdodigo de conduta e boas praticas dos visitantes, nas areas protegidas, a fim de apelar
aos mesmos que tenham atenc¢ao a conservagao destas areas.




O Reserva da Biosfera do Paul do Boquilobo

¢+ Localizacao: Distrito de Santarém, regiao centro, no Ribatejo, incluindo os municipios de Torres
Novas e Golega.

<+ Esta Reserva é reconhecida pela UNESCO desde 1981;

<+ Entrou para a lista de Zonas Humidas de Importancia Internacional, ao abrigo da Convencao de
RAMSAR, dizendo respeito ao maior ecossistema de agua doce do pais;

<+ Alvo de bastante procura turistica, na vertente do turismo rural, sendo que as atividades
econdmicas do territdrio sao essencialmente a agricultura e pecuaria;

¢ Grande importancia para a avifauna, por este motivo, classificada como Zona de Protecao Especial;

<+ Conta com cerca de 288 espécies animais e 317 espécies de plantas.

BIOSFERA

PAUL DO BOQUILOBO
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Metodologia Aplicada a esta Abordagem em Estagio

O qué? Porqué? Como?
Método Escolha Utilizac&o
Observacao Necessidade de Participando na equipa
participante compreensao dos efeitos OPEXCATer e interagindo
da utilizacao humana, na através das anotacoes
perspetiva da gestao colocadas em cada

relatorio intercalar
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o Ambiente de trabalho
de gabinete
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o Ambiente de trabalho
em campo
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Discussao dos Resultados
A‘-.A

1. A abordagem estruturada neste relatério € uma proposta de acao que introduz um aspeto da gestao de turismo de
natureza e alinhamento a uma intervencao de Observatério (OPExCATer) qualificando a relacao das pessoas com o
territério e suas organizacdes publicas e privadas (que contribuem para a dinamizacao econémica dos destinos turisticos);

< Podemos considerar que o estagio produziu dois tipos de resultados:

Esta visao faz parte dos conhecimentos adquiridos no mestrado, expostos nesta circunstancia.

2. A abordagem também permitiu a consolidacao de algumas acdes que pelo seu caracter, quer didatico quer pedagdgico,
pode integrar-se em agdes de capacitagao de recursos humanos, em pelo menos dois niveis: formacao inicial de cuidadores
da natureza e interacdo dos conteudos deste relatério em ambiente de aprendizagem escolar formal e aprendizagem ao
longo da vida.

Esta visao, fazendo parte da aplicacao dos conhecimentos adquiridos, permitira também aproveitar oportunidades
de fomento da empregabilidade em atores territoriais que favorecem o turismo responsavel.

Recomendacgdes:

4+ Utilizacdo das atuais instalacdes fisicas existentes na Azinhaga, para dissemina¢ao dos valores que estao
relacionados com as areas protegidas (grupos de visita a regiao);

4+ Producado regular de informacgao para os visitantes em 4 niveis: jovens, adolescentes, ativos, aposentados;

¥ Promogao de estagios que aproximem os estudantes da realidade ambiental, econdmica e social, tal como
tive oportunidade de experimentar.
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Abordagem as Componentes de Gestao e de Turismo nas
Areas Protegidas

Procedimentos a adotar para uma gestao competente das reservas: 4+ Estratégias a adotar na gestao do

turismo pretendido nas reservas:
Criar um plano de gestao;

Definir um de zonamento (identificar quais as atividades permitidas em cada - Educacdo ambiental para os turistas;

zona) e gestdo integrada da mesma; - Elaboracio de rotas turisticas

Conceder apoio a projetos de desenvolvimento sustentavel (turismo ecoldgico, sustentaveis;

energias renovaveis, produtos sustentaveis, agricultura organica); . Estudar a capacidade de carga do local;
]

Promover o envolvimento da comunidade e participacdao da mesma na

«  Capacitar das comunidades locais;
definicdo de objetivos e tomadas de decisao;

- , . L - Estabelecer parcerias turisticas;
Educar e sensibilizar a nivel ambiental (programas educacionais, workshops,

. . . o o e e «  Promover o ecoturismo e turismo de
seminarios nas escolas/universidades/politécnicos, acdes de sensibilizacdo ou

" . .. ) ) aventura;
conferéncias) para obtermos visitantes conscientes do impacto dos seus !
Incentivar o turismo sustentdvel nas reservas; - Monitorizar o impacto da visitacao
turistica.

Implementar um sistema de monitoramento na reserva e incentivar a pesquisa
e investigacao na mesma;

Ter conhecimento da legislacdo e regulamentacao em vigor aplicavel a reserva;
Estabelecer parcerias e cooperagao com entidades relacionadas;
Realizar uma revisao periddica do plano.

20



Proposta de Roteirizagao

<+ Rota do Turismo de Natureza no Paul do Boquilobo

TORRES NOVAS @
@ ENTRONCAMENTO

Pontos: : @ m

* 1:Centro de Interpretagido — Paul do / ’,'
4
/

Boquilobo A
* 2:Vegetagdo Ribeirinha /! ]
* 3:Observatdrio de Aves
* 4: Montado —Zona de Sobreiros
* 5:Observatorio de Aves — Braco de Cortica
* 6: Ponto de Observagao de Aves
* 7:Quinta da Broa: Cavalos Lusitanos
» 8:Observatdrio da Reserva da Biosfera do
Paul — Azinhaga

* 9:Zonas Agricolas

¢ 10: Museu Agricola dos Riachos @
@ ‘ Circuitos:
— : —-C1-Fauna local: 6>3>5->7
@ Zonanuclear //t
---C2 -Flora Local: 10>2->4->9

(3 zonatampio
() Zonade transicdo

---C3 - Observatorios: 1 >3 >5->8
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Conclusao

4+ Do ponto do vista da formacao adquirida neste mestrado, tendo como base uma licenciatura em Turismo, a
opcao pela Gestdao manifestou-se acertada por diversas razoes:

1. Apliquei no trabalho de campo algumas teorias e praticas consequentes aprendidas neste mestrado;

2. A minha integracao na equipa OPExCATer permitiu-me perceber aspetos de lideranca de projeto e
aspetos relacionados com a producao de novo conhecimento e a sua aplicacao pratica.

3.  AsaquisicOes realizadas neste percurso de estagio permitem-me observar possibilidades
profissionais em que poderei aliar as competéncias em turismo com as competéncias em gestao, em
projetos muito concretos, como este em que tive a oportunidade de participar.

4+ Do ponto de vista do prosseguimento de estudos, em turismo e gestao, a conclusao
mais importante é a de que, estando o pais a aumentar os seus fluxos de procura
turistica, os profissionais com o tipo de perfil que me foi permitido obter,
contribuiram para que a sustentabilidade em turismo seja uma realidade, suportada
também na gestado responsavel dos recursos enddgenos.

4+ Dadas estas justificacOes, e pelo interesse que desenvolvi por esta tematica ao
longo do estagio, pretendo continuar a minha formacao com foco neste dominio.
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Obrigada pela vossa
atencao!
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