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A Feira dos Produtos da Terra decorre mensalmente, no 4° domingo

de cada més, na Praca dos Claras, em Torres Novas. DO PAUI. DO BOQU".OBO

OBSERVATORIO .
PARQUE EXPERIMENTAL MUNICIPIO DE TORRES NOVAS

DE CONHECIMENTO E AGAO TERRITORIAL

www.observatoriopauldoboquilobo.ipt.pt
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Os objetivos principais do certame sao:

e divulgar os produtos e produtores locais

promover 0s circuitos curtos de comercializacao
promover a interagao entre o produtor e o consumidor
valorizar culturalmente os produtos locais

promover turisticamente o concelho
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Festival Gastronémico das Couves com Feijoes
Feira Nacional dos Frutos Secos

Trata-se de uma feira de exposicao de produtos locais vendidos
diretamente pelos produtores, exibindo uma grande diversidade de

frutas, legumes, licores, docaria, artesanato, entre outros. A entrada k . .
é livre. Feira dos Produtos da Terra

Festival Gastronomico do Cabrito
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Festival Gastrondmico das Couves com Feijoes

Feira Nacional dos Frutos Secos

Festival Gastronémico do Cabrito

As Couves com Feijoes sao um dos pratos tipicos da gastronomia
torrejana.

Este prato de sopa pode saborear-se com 0s mais variados
acompanhamentos:

e Bacalhau assado

* Petingas fritas ou assadas no forno
* Enguias fritas

* Fataca frita

e Entrecosto assado ou frito

Apesar de ser um Festival Gastronémico relativamente recente,
contando com 5 edicdes, é o Festival Gastrondmico do Concelho de
Torres Novas que maior adesao tem. Na edicao de 2022 contou com
45 restaurantes aderentes.

Desde 1985 que se realiza de forma ininterrupta.
Evento anual que afirma Torres Novas como «Capital dos Frutos
Secos».

Fator de peso para o setor do turismo pela afluéncia de visitantes e
papel na promocgdo dos produtos e do territorio, apoiando-se nas
fortes raizes da tradicdo e cultura torrejanas.
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Objetivos principais:

* Dinamizar e dignificar o setor dos frutos secos e passados

e Criar momentos etnograficos representativos da cultura rural
local

* Afirmar o FIGO PRETO de Torres Novas enquanto produto
diferenciador e de identidade local

* Preservar os saberes e sabores associados aos frutos secos,
com principal destaque para a tradicao, cultura e patriménio
torrejanos

* Afirmar Torres Novas enquanto palco de eventos nacionais de
destaque e de qualidade

A Feira Nacional dos Frutos Secos espelha as potencialidades duma
alianca entre a TRADICAO e a INOVAGAO, conjugando objetivos de
diferenciacéo e de qualidade com a transmissao de conhecimento e
o envolvimento da comunidade torrejana com o visitante.

O cabrito, enquanto recurso enddégeno, transforma-se num
importante fator econémico e gastronémico do Concelho de Torres
Novas.

Objetivos principais:

e Contribui para a limpeza dos matos, diminuindo a carga
combustivel da floresta e minimizando a vulnerabilidade destes
espacos para os fogos rurais.

e Ajuda ao equilibrio ecoldgico pela carga de matéria organica que
deposita nas suas areas de pastoricia.

Do ponto de vista gastronémico, € uma carne vermelha, baixa em
teores caldricos, gorduras e colesterol e de elevados niveis proteicos.

Na tradicdo torrejana é servido normalmente assado no forno,
acompanhado de arroz de mildos, batata assada e grelos ou em
ensopado.

O Festival Gastronémico do Cabrito de Torres Novas conta ja com 31
edicdes, pelo que a sua importancia na promogado do territorio é
indiscutivel.



